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COMO FOI CO
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MEMORADO O DIA DA MUL

Paskim

Para assinalar o Dia Internacional da Mulher, que se co-
memorou a 8 de margo, decorreu, na Escola Secundéria
Gabriel Pereira, um conjunto de iniciativas dinamizadas
pela turma E, do 10° ano.

Estas atividades, integradas no ambito da disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento e incluidas no projeto
curricular do 10° E - Igualdade de Género, foram traba-
lhadas nas disciplinas de Historia A, Filosofia, Portugués
e Literatura Portuguesa, em articulagio com o Progra-
ma Eco-Escolas e Projeto Educagio para a Satide. Para
que estas atividades fossem concretizadas com o sucesso
desejado, contou-se, também, com o envolvimento da
turma do 10° M e das disciplinas de Higiene, Seguranca
e Qualidade dos Servigos e de Fisiologia, Anatomia e
Farmacéutica.

Deste modo, no dia 8, foram distribuidas flores feitas
com material reutilizado a todas as mulheres do Agru-
pamento, elaboradas maioritariamente pelo 10° M, com
cartdes onde constavam frases enquadradas no contexto
desta comemoragio, recolhidas pelo 10° E. Neste mes-

HER NO NOSSO AGRUPAMENT

mo dia, foi inaugurada, no pavilhdo A1, a exposi¢io Mu-
lheres Brilhantes, Mulheres Fascinantes concebida pelos
alunos do 10° E, precedida de duas palestras: A Evolugio
do papel da Mulher na Sociedade Portuguesa, pela Dr.2
Ana Beatriz Cardoso (Associagio SER MULHER, de
Evora), e As Mulheres em Portugal no Periodo Moder-
no: As leituras, a Praxis Musical e a Produgio Escrita,
pela Professora Doutora Anténia Conde (Universidade
de Evora - CIDEHUS).

Aproveitamos para agradecer o contributo do jornal
Diério do Sul e da Junta de Freguesia de N* S2 de Gua-
dalupe pelo fornecimento dos jornais que serviram de
matéria-prima para a confe¢io das flores, bem como a
Dr.2 Ana Beatriz Cardoso e a4 Professora Doutora An-
ténia Conde pela disponibilidade, colaboragio e partilha
de conhecimentos.

Alunos do 10°E

Professoras Elia Mira
e Sandra Batista

ATIVIDADE DE PRODUCAO ESCRITA REALIZADA PELA TURMA PIEF, Na auLa DE VIVER EM PORTUGUES, NO AMBITO DO ESTUDO DE TEXTOS DO GENERO JORNALISTICO.

ENTREVISTA A CRISTINA SANTOS, TECNICA DE
INTERVENCAOLOCALDOGRUPODETRABALHO

PIEF DE

3°CICLO, DO AGRUPAMENTO DE

ESCOLAS GABRIEL PEREIRA

Somos arLunos pa TurMmA PIEF g,
POR ISSO, SURGIU-NOS A IDEIA DE
FAZER UMA ENTREVISTA A Psico-
LOGA CRISTINA SANTOS QUE NOS

ACOMPANHA E NOS ORIENTA NA
NOSSA VIDA ESCOLAR, PROCURANDO
AINDA DAR-NOS O APOIO NECESSA-
RIO NA GESTAO DOS NOSSOS PRO-
BLEMAS E INQUIETUDES.

(Luana Nascimento) Cristina, hd
quantos anos trabalha no Agrupa-
mento de Escolas Gabriel Pereira?
Desde 2015, portanto, hd sete anos.

(Leonor Velez) Também trabalha
como psicéloga fora da Escola?
Sim, para além do meu trabalho na
escola, trabalho ainda em duas Cli-
nicas.

(Ana Mira ) Desde pequena que
pensava em ser psicéloga? Que ida-
de tinha quando tomou essa deci-
saor

Nio, nunca pensei em ser Psicéloga.
Tomei essa decisio s6 aos 18 anos.

(Yuri Rodrigues) Como surgiu a
ideia e a vontade de ter a profissao
de Psicologa?

Tinha tirado outro curso, estive a
trabalhar durante um ano e os meus
colegas achavam que eu deveria tirar
o curso de Psicologia, pois gostava
de ouvir as outras pessoas.

(Verénica Cambeiro) Antes de tra-
balhar como Psicéloga, teve outros
empregos/trabalhos? Porque optou

pelo trabalho atual?

Desde que tirei o curso de Psicologia, sempre trabalhei
em escolas. Antes disso, trabalhei numa institui¢io e du-
rante o curso trabalhei em vdrios sitios.

(Leonor Velez) Cristina, na sua opinido, qual é a parte
mais facil e a mais dificil do seu trabalho?

A parte mais dificil € preencher documentos, a chamada
burocracia. Aquilo de que gosto mais é do contacto com
as turmas e com os alunos.

(Ana Mira) Como é que se sente ao ajudar as pessoas?
Nio ajudo propriamente as pessoas, mas sinto-me muito
bem a fazer o que fago.

(Leonor Velez) Houve algum paciente que a tivesse
marcado em particular?
Nio houve um, houve muitos...

(Cristiana Magnim) Considera que tem um bom rela-
cionamento com a nossa turma, a turma PIEF?

Sim, considero que tenho um bom relacionamento com
a vossa turma.

(Yuri Rodrigues) Como consegue lidar com uma turma
PIEF, com jovens diferentes, com objetivos diferentes
ou mesmo sem objetivos ?

Com respeito, com carinho e muita compreensio.

(Yuri Rodrigues) Gosta de ajudar os jovens que preci-
sam de ajuda, que precisam de alguém com quem con-
versar?

Gosto, mas ndo é esse o meu trabalho.

(Luana Nascimento) Quais sdo as dificuldades e os as-
petos mais aliciantes de trabalhar com jovens?

As dificuldades sdo as outras pessoas e a vida dos jo-
vens... o mais aliciante sdo os jovens em si.

(Luana Nascimento) Cristina, o que poderia ou deveria
mudar para facilitar e melhorar os seus dias de trabalho?

O horirio de trabalho deveria diminuir.

(Matilde Marreiros) Por tltimo, diga-nos qual ¢ a sua
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ideia de “felicidade perfeita”.

Viver o diaa dia ....

(Vitor Lopes) O que mais valoriza nos seus amigos?
O respeito e a amizade.

(Dinis Varela) Qual € o seu maior defeito?
Ser muito impulsiva.

(Daniela Pereira) Qual é a sua maior virtude?
Ao contririo do que eu achava, é a paciéncia.

(Tiago Lachica) Tem algum heréi ou heroina?

Nio, nio tenho qualquer herdi...

Muito obrigado pela sua disponibilidade para responder
as nossas perguntas!

Os alunos do curso PIEF

‘VOZ - O PoDER DA Pa-
LAVRA’ £ UM CONCURSO
NACIONAL DE ORATORIA
E ELOQUENCIA DIRECIO-
NADO PARA JOVENS DOS 15
AOS 25 ANOS.

o0 PODERDA
PALAVRA

Q PRIMEIRO CONCURSO DE
ELOQUENCIA E ORATORIA DE PORTUGAL
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BIBLAIC

NOTICIAS DA BIBLIOTECA
GABRIEL PEREIRA

Em matéria de atividades de pro-
mogio do livro e da leitura, a biblio-
teca Gabriel Pereira realizou, duran-
te o segundo periodo letivo, mais de
uma dezena de a¢bes que podemos
agrupar em trés conjuntos.

O primeiro respeita as atividades de
incentivo a leitura. Nestas, é de re-
ferir a dinimica do grupo de leitura
«Clube do Livro» e a II2 edi¢do do
«Mercado do Livro». Em relag¢io a
esta tultima, foram vendidas, entre
livros novos e usados, sete dezenas
de titulos, nimero que atesta o re-
corrente sucesso desta atividade. O
produto da venda dos livros, parte
deles oferecidos pelos virios agen-
tes da comunidade educativa, com
destaque para os professores, reverte
a favor da aquisi¢do de obras novas
destinadas 4 renovagdo do fundo
documental da biblioteca. Nesse
sentido, os doadores e os utilizado-
res podem dirigir-se 4 biblioteca até
ao encerramento das aulas do se-
gundo periodo, inscrevendo as suas
propostas de aquisi¢do, no Livro de
Sugestdes.

O «Clube do Livro», grupo de leitu-
ra gerido e animado exclusivamente
pelos alunos, com o apoio do pro-
fessor Manuel Picarra, continua as
suas atividades, com destaque para
a apresentagio de livros na «Semana
da Leitura», a qual teve lugar entre
13 e 17 de margo. As apresentacdes
estiveram a cargo dos alunos Ana
Quadrado, Catarina Silva, Francisco
Cardoso e Sara Saraiva.

Também neste periodo, o ilustrador
Pedro Brito animou o workshop
«Sonhos de Papel», no qual partilhou
os seus conhecimentos de ilustragio.
Ainda na drea da leitura estardo pre-
sentes na fase final intermunicipal
do Concurso Nacional de Leitura,
que terd lugar no préximo dia 20 de
abril em Estremoz, as alunas Luana
Guerreiro e Sofia Cambeiro.

A biblioteca adquiriu, através de
fundos préprios, assinaturas dos jor-
nais Publico e Didrio de Noticias,
por forma a dinamizar a leitura de
periédicos em contexto escolar.
Além disso, ¢ de destacar, pela sua
originalidade, a cria¢do pela biblio-
teca do prémio literdrio «Antunes
da Silva». Este galardio, no valor
de 150€ em produtos de cultura, é
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integralmente financiado com os
direitos de autor do livro A Escola
Gabriel Pereira, da autoria de Fer-
nando Gameiro, e pretende distin-
guir os alunos de ensino secundirio
que mais se destacam nas dreas da
leitura e da escrita académica.

O segundo grupo de atividades re-
porta-se a organizagio de exposi-
¢bes com impacto na promog¢io da
leitura. Visando esse propésito, a
Universidade de Evora, a Direcio
Regional de Cultura e a Biblioteca
Piblica de Evora organizaram a ex-
posicdo «Estrela Faria Reencontro»,
que contou com curadoria e inves-
tigacio de elementos da equipa da
biblioteca da ESGP, e que estard pa-
tente até ao dia 5 de maio nas duas
institui¢des acima mencionadas.

O terceiro conjunto diz
respeito a realizagio de atividades
dirigidas para o apoio ao curriculo,
com referéncia para a rubrica «Tarde
de Cinema», da responsabilidade da
professora Teodora Passareiro, que
oferece uma selec¢io de filmes pas-
siveis de explora¢do em contexto de
sala de aula.

Fica uma nota para o tra-
balho na drea da publicagio de con-
teddos, desenvolvido pela equipa de
docentes da biblioteca, com desta-
que para os professores Fernando
Gameiro, Concei¢io Pires e Luisa
Gancho. Para além dos contributos
para a edi¢do de breves contetdos
nas dreas da literacia e da linguis-
tica, estes docentes participaram na
publicacio do catilogo da exposicio
«Estrela Faria Reencontro», editado
pela Dire¢io Regional de Cultura
do Alentejo. Merece igualmente re-
feréncia o importante trabalho rea-
lizado pela equipa de catalogagio,
constituida pelas professoras Con-
cei¢do Viegas e Ana Sezdes, com o
apoio da assistente operacional Rosa
Salvador.

Por fim, acresce mencionar
que a biblioteca acolhe um grupo
de estigio da Universidade de Evo-
ra, composto por alunas da unidade
curricular de Histéria Aplicada, que
tem participado em atividades espe-
cificas desenvolvidas pela biblioteca.

Alunos

do Ensino Secunddrio

da ESGP

DATA LIMITE
PARA ENTREGA
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ENnsalios - 25 DE ABRIL

Na Biblioteca da Escola Basi-
ca André de Resende, profes-
sores, alunos e encarregados
de educagdo ensaiam musicas
para comemorar o 25 de abril.
Os encontros acontecem todas
as segundas-feiras, a partir das
17:15h.

Todos os elementos da comuni-
dade educativa sao muito bem-
-vindos! Aparegam!

CLUBE DE LEITURA

CvrAssicos EM ReDE E REDE DE Es-
coras CONTRA A CORRUPCAO

O clube de leitura da Biblioteca da
Escola Basica André de Resende
desenvolve as suas atividades as se-
gundas-feiras, das 16:20h as 17:00.
Neste ano letivo, participdmos no
concurso “Cldssicos em Rede -
Olimpiadas da Cultura Cldssica” e
estamos agora a explorar os valores
positivos da transparéncia, integri-
dade, responsabilidade e imparcia-
lidade. Com base nesta exploragio,
que consiste na leitura e na interpre-
tagdo, desenvolveremos um trabalho
no Ambito da “Rede de Escolas con-
tra a Corrupgio”.
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Feira do Livro
na Biblioteca

20=31 |

marcgo

- Novidades editoriais
- Livros para todas as idades

Visite-nos!

Concurso NACIONAL DE
LEITURA

No dia 7 de margo, decorreu a
prova oral da fase municipal do
Concurso Nacional de Leitura,
no Palacio D. Manuel. Os seis
alunos da Escola Basica André
de Resende - Manuel Freire, Ra-
quel Rodrigues, Miguel Pascoal,
Maria Madalena Guerreiro, Ma-
riana Cortinhas e Leonor Galo
- leram fluente e expressivamen-
te. Trés deles passaram a fase
intermunicipal deste concurso,
que decorrera no dia 20 de abril,
em Estremoz. Sao eles: Manuel
Freire e Miguel Pascoal (2° ci-
clo); Leonor Galo (3° ciclo).
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Di1A DA INTERNET + SEGU

A Biblioteca da Escola Bdsica An-
dré de Resende associou-se a co-
memoragio do Dia da Internet +
Segura, que este ano se assinalou a
7 de fevereiro. Neste sentido, ela-
borimos um cartaz interativo, com
acesso a conceitos relacionados com
o de “metaverso” e a uma aplicagio
na qual é possivel criar um avatar.
Entre 7 e 27 de fevereiro, foram di-
namizadas sessdes sobre “seguranca
na internet” com turmas entre o 5°
e o 8° anos.

DIA MUNDIAL DO SONO
17 DE MARGO DE 2023

SABIAS QUE...

zzz

O exercicio fisico &
desaconselhado
algumas horas antes de
ir dormir.

A utilizago de
dispositivos eletrénicos
& desaconselhada
algumas horas antes de
ir dormir.
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NEWSLETTER “NOTICIAS DA
BisLiOTECA”

A Newsletter da Biblioteca da Esco-
la Basica André de Resende é jd uma
tradigdo! Pelo sétimo ano consecu-
tivo, elaboramos este recurso que,
contudo, foi evoluindo até se tornar
interativo. A Newsletter é enviada
aos diretores de turma entre 0 5° € o
8° anos, no sentido de ser divulgada
a todos os alunos e encarregados de
educagio da Escola, e a Diregio, que
a difunde a todos os professores do
Agrupamento.

Pode aceder aos ultimos numeros
através da leitura dos cédigos QR.

LeITurAas NA PLANICIE

No dia 28 de fevereiro decorreu
a 22 fase do Concurso “Leituras
na Planicie”, na Biblioteca da Es-
cola Basica André de Resende.
Foram apurados quatro alunos,
de cada ano de escolaridade,
que participarao na fase final.

Os alunos receberam um certi-
ficado e umas lembrancas cedi-
das pela Diregdo do Agrupamen-
to. A equipa da Biblioteca da os
parabéns a todos os alunos e
agradece a colaboragao dos pro-
fessores de Portugués.

Ee = - N\ .
s#% LIVR'A MAO
DE MANHA E QUE
- SE COMECA A LER

ENTRE 20 E 31/MARCO, NO 1*
TEMPO DA MANHA. EM
OUALOUER DISCIPLINA. O
PROFESSOR PERMITE QUE 0S
ALUNOS LEIAM. DURANTE 5

MINUTOS. UM LIVRO QUE

TRAZEM CONSIGO
(A SUA ESCOLITA)

SonNDAGEM — O QuUE GOSTO
MAIS DE LER

Em 20 sessdes “Escola a Ler —
Vou levar-te comigo”, 235 alunos
do 6° ao 8° anos participaram na
sondagem “o que gosto mais
de ler...”. Este é o resultado das
suas respostas.

A aventura e o suspense ganha-
ram com larga margem!

A Biblioteca da Escola Basica
André de Resende agradece a
todos os alunos que participa-
ram, bem como aos professores
de Portugués e de Cidadania
que acompanharam os alunos
nestas sessoes.
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SEMANA DOS AFETOS - O
AMOR E...

Eis as palavras que a comunidade
educativa escreveu sobre o amor. As
palavras mais escritas foram amiza-
de, felicidade e respeito, mas houve
também quem escrevesse: o amor
é..."a minha avé", "frigil" e "dificil"!
A Biblioteca da Escola Basica An-
dré de Resende agradece a partici-
pacio de todos e dd os parabéns aos
que primaram pela originalidade.

OAMORé.. g

~

e "Companheirismo
paixgofamily unao

amizade
felicidade
alegria afeto

«partiha
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LER PARA INcLUIR — CLASSICOS
EM REDE E UmA AVENTURA Li-
TERARIA 2023

Neste projeto, desenvolvido numa
parceria entre a Biblioteca e o Cen-
tro de Apoio a Aprendizagem da
Escola Bdsica André de Resende, os
alunos J4 participaram nos concursos
“Cléssicos em Rede — Olimpiadas
da Cultura Clissica” e “Uma Aven-
tura Literdria 2023”.

2

GRAVAGAO E
DIVULGAGAO DE
PODCASTS SOBRE | EUGENIO pg

LIVROS/LEITURAS 5, n@gfm’ﬁ, .

FEIRA DO LIVRO

(PARCERIA
EDITORA LEYA)
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"DE MANHA E QUE SE
COMECA A LER"
PRESENTAGAO DE UMA
ALEITUIEA EM AULAS DE
PORTUGUES

“A MUSICA
TAMBEM DIZ POESIA"
ALUNOS E PAIS ESCOLHEM

MUSICAS PORTUGUESAS
QUE SEJAM POEMAS

DIA MUNDIAL DA POESIA
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ATIVIDADES LABORATORIAIS

EM FQ_

Na dltima semana de fevereiro
foi realizada, nas aulas de Fisico-
-Quimica das turmas de 7° ano,
uma atividade laboratorial com
o objetivo de dar a conhecer aos
alunos as grandezas peso e mas-
sa. Nesta atividade foi-nos dada
a oportunidade de trabalhar com
o dinamémetro e a balanga, ten-
do sido possivel verificar algumas
das suas carateristicas e cuidados
a ter na sua utilizagio. Apos as
medi¢oes solicitadas, procedemos
ao tratamento dos dados obtidos
e preenchemos um “relatério sim-
plificado”, onde pudemos registar
as conclusdes obtidas. Com esta
atividade percebemos que peso e
massa sio grandezas fisicas dife-
rentes, embora no dia-a-dia muitas
vezes sejam confundidas.

Francisco Correia (7° B)

EGP] (s
©  CIENCIAVIVA'
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Inauguragdo do Clube Ciéncia Viva

Escola Bésica André de Resende

Programa

9H00
Abertura do Clube

9H10- 10H00
Turma de 72 ano.

10H20 - 11H10
Turma de 59 ano.

11H20 - 12H10
Turma de 82 ano.

12H20 - 13H10
Turma de 62 ano.

13H10- 14H20
Pausa para almogo

14H20 - 16H20
Turma de 12 ano.
Turma do Pré-escolar

Comunidade escolar

o
ﬂ'gura

30,31 MAR /1ABR 2023, 21H30 cRiagho

TEATRO BERNARDIM RIBEIRO
ESTREMOZ
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Direrros Humanos NA AEC CRESCER_COM

Ao longo dos meses de novembro e dezembro, as turmas de 3° e 4° ano da
EB Bairro da Comenda, assim como o 3° ano da EB Chafariz D’El-Rei,
trabalharam, na AEC Crescer_com, temas como a empatia, a tolerincia e
a diversidade, assinalando, desta forma, o Dia Internacional dos Direitos
Humanos (10 de dezembro).

Para apresentar a temdtica, procedeu-se ao visionamento da curta-metragem
«For the Birds», seguido de debate. Foi dinamizado um jogo em grupo -
«Um passo em frente...» -, onde os alunos tiveram de se colocar no papel
de outra pessoa (de diferentes idades, géneros, condigdes fisicas, profissoes,
culturas, nacionalidades, ragas...), partilhando, posteriormente, a sua expe-
riéncia. Apés esta dindmica, promoveu-se o debate sobre a desigualdade de
direitos. Foi apresentado um pequeno video explicativo sobre a Declaragio
Universal dos Direitos Humanos e resumidos os diversos artigos constantes
no documento, culminando na elaboragio de cartazes com viérios direitos,

em formatos diferentes (arvore, “bouquet”, coragio).

Os discentes aderiram as atividades com muito entusiasmo, tendo ficado
sensibilizados para os direitos humanos. Foram atividades muito interessan-
tes, onde se promoveu a empatia, a tolerdncia e a igualdade.
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Prof.2 Célia Raposo

v dos direitos humanoi
EB Bairro da ’MJ
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PENSA SAUDE

A equipa do Projeto de Educagio
para a Satde, do Agrupamento de
Escolas Gabriel Pereira de Evora
(AEGP), estd a planificar uma se-
mana dedicada a temdticas relacio-
nadas com a satide — “AEGP — Pen-
sa Saude”, na semana de 8 a 12 de
maio de 2023, em que cada dia serd
dedicado a uma drea mais especifica
de acordo com a seguinte programa-
¢do prevista:

8 de maio (22 feira) — Satude Mental
na Adolescéncia. Ergonomia e Pre-
vengdo de Doengas.

9 de maio (32 feira) — Comporta-
mentos Aditivos ¢ Dependéncias
(Tabagismo, Alcoolismo, Substin-
cias Psicotrépicas, Jogo, Sexo, Redes
Sociais/Internet etc.). Preven¢io da
Violéncia.

10 de maio (42 feira) — Afetos e
Educagio para a Sexualidade. Bur-

nout - XCAPE DAY

11 de maio (52 feira) — Doengas On-
colégicas, Genéticas ¢ Autoimunes.
Campanha de Doagdo de Sangue
e RENNDA (Registo Nacional de
Nio Dadores).

12 de maio (62 feira) — Dia Inter-
nacional do Enfermeiro (Cuidados
Primidrios, Rastreio da Glicemia,
Rastreio da Tensio Arterial, Aler-
gias e Intolerdncias Alimentares,
Prevenc¢io de Doengas Cardiovas-
culares, Prevencio da Diabetes).
Nessa semana serdo desenvolvidas
atividades diversas, nomeadamente,
palestras, workshop, rastreios, simu-
lagGes, sessbes préticas, exposicio e
divulgacdo de trabalhos, entre ou-
tras. Estas atividades decorrerdo em
vérios espagos da Escola Basica An-
dré de Resende (EBAR) e da Escola
Secundaria Gabriel Pereira (ESGP).
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PLA - PORTUGUES LINGUA DE ACOLHIMENTO

A PARTIR DO DESAFIO LANCADO PELA ESTUDANTE ESTAGIARIA Luisa SANTOS, ALUNA DO 3.° ANO DO CURSO DE
Cigncias pa Epucagio, pa UNIVERSIDADE DE Evora, 0s ALUNOS DO cURsO PLA TRAZEM-NOS ALGUMAS DAS
HISTORIAS MAIS EMBLEMATICAS DOS SEUS PAISES. APRESENTAMOS AQUI ALGUMAS, EM VERSAO BILINGUE.

XEZALOK E DELALOK

TexTo EM CURDO, PELO ALUNO DO cURsO PLA, FaTin SONMEZ

ebll tunebt carek ji caran reh-

me li dé 0 bavén guhdaran.
Bizineki hebt bihemle bu, xwedé
céwikek dayé. Biziné navé yeki kir
Xezalok 0 navé yé din ji kir Delalok.
Dayika wan wan xist mal de 0 ji wan
re got; Ez¢& bicim ¢éré heta ez we-
rim ji keseki re deri venekin. Dema
ez pepiké xwe niga we bikim deri ji
min re vekin. Heger ez pepikén xwe
niga we nekim ji keseki re deri ve-
nekin. Bizin radibe ser xwe 0 dige
¢éré guri ji pé dihesé G té mala wan,
deri dide. Xezalok dibéje; ka pepiké
xwe nisa me bike. Guri pepiké xwe
niga wan dike. Xezalok dib&je ev
diya me ye Delalok dibéje na ev ne
diya me ye. Xezalok dibéje ka binére
eve pepikén xwe ji niga me dike. De-
lalok dibéje welle ev ne diya me ye

Xhezalok e Delalok (traducio
Livre)

Era e ndo era uma vez. Honramos os
antepassados dos ouvintes.

Havia uma cabra deusa que estava
gravida e deu a luz gémeos a que

deu os nomes de XHEZALOK E DE-
LALOK.

A mie colocou-os numa casa e dis-
se-lhes:

— Vou comer erva fresca para ter
leite para vocés. Nao abram a porta a
ninguém. Fagam-no apenas quando
vos mostrar a minha pata, ao regres-
sar. Se ndo vos mostrar a pata, nio
abram.

A mie cabra partiu em busca de erva
fresca e, pouco depois, um lobo ma-
treiro bateu & porta da casa onde se
encontravam os cabritinhos. Entio,
Xhezalok disse:

— Mostra-me a tua pata.

O lobo mostrou a pata e Xhezalok
disse:

— Olha, é a nossa mie! — ao que
Delalok respondeu:
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ESTA HISTORIA EM CURDO, LI

lé Xezalok dige deri vedike. Cawa
dige deri vedike guri dikeve hundir
G té her da kan li ser hev dixwe. Xe-
zaloké ji dixwe G Delalokeé ji dixwe.
Guri deri li pist xwe dide G ji mala
wan dige. Diya wan té li ber deri,
deri dide tu kes deri venake. Dibéjé
: Xezalok, Delalok deri ji dayika xwe
veke Sir hatiye guhana giya ma li ber
dirana

Welle pési dibéjé 1é kesek deri vena-
ke. Radibe 1i ser xwe bogeki 1i deri
dide. Deri dige seré malé. Dinére ne
xezalok 0 ne ji delalok heye. Dibgjé
ciranén xwe ki Xezalok G Delaloka
min xwarlye. Ciranén wi dibé&jin
welle guri hatiye xwariye. Bizin dige
li ser bané guri dim dim dike 0 guri
ji dibéje; Ew ki ye i ser bané min

dim dim diké

— Nio, nfo é a nossa mie!

Ainda assim, Xhezalok resolveu
abrir a porta. Nesse exato momento,
o lobo entrou em casa dos cabritos e
devorou-os num s6 trago. Tdo ripi-
do como o fez, fechou de imediato a
porta atrds de si e regressou ao seu
covil.

A mie cabra regressou ¢ chamou os
filhos:

— Xhezalok... Delalok! Abram a
porta! Trago as minhas tetas cheias
de leite!

Dito isto, a mie mostra a pata para
que os filhos pudessem abrir a porta
em seguranga, mas ninguém respon-
deu. Assustada, arrombou a porta e
viu que ndo havia ninguém. Aflita,
perguntou aos vizinhos:

— Quem comeu os meus filhos?

Os vizinhos responderam que o lobo
tinha andado por ali. Encolerizada,
dirigiu-se para o covil do lobo e sal-
tou para o telhado, tapeando-o for-
temente. O lobo, ao ouvir tamanho
estrondo, gritou:

G

ALUNO FATIH SONMEZ

Os curdos (em curdo: Kurd; em turco: Kirtler), ou povo curdo (em curdo: Gelé Kurd), sio
um grupo étnico do Médio Oriente com cerca de trinta milhdes de individuos no mundo.
A maioria, cerca de 14 milhoes (as estimativas variam), vive no leste da Turquia, numa '
regido frequentemente referida como Curdistdo turco. Os demais, cerca de 16 milhaes, vi-
vem no Iraque e em partes da Siria e do Irdo. Hd também comunidades curdas no Libano,

DA PELO

Jina min hevir diké, kuré min titiné
dike

Pirka min nexgé ¢édiké, ez ji guhé
xwe bidim, Bizin dibéjé ; Ezim li ser
bané te dim dim dikim. Te Xezaloka
min G Delaloka min xwarlye guri
dibé&je; min nexwariye. Bizin dibéje
were em bi¢in bo Mele Siléman, ra-
dibin ser xwe di¢in ba Mele Siléman.
Derdé xwe ji Mele Siléman re dibé-
jin. Mele Siléman dibéje; emé dira-
nén guri hemayan biksinin G emé we
berdin meydané. Qilogén bizné ji tij
dikin G wan berdidin meydané Bizin
bogeki ziké guri dide. Dema bogeki
ziké Guri dide Xezalok 0 Delalok
ji ziké Guri derdikeven. Diya wan
dibgje hin ¢iban kudé? Xezalok
G Delalok dibéjin em ¢ibtn mala
mamé xwe kefciké nisk xwar.

— Quem salta sobre o meu telha-
do?! A minha mulher estd a amas-
sar. O meu filho estd a assar carne.
A minha avé estd a tecer e eu a ver.
A cabra respondeu:

— Sou eu quem danga no teu telha-
do. E tu comeste o meu Xhezalok e
o meu Delalok.

O lobo respondeu:

— Nio fui eu!

— Entdo, se nio foste tu, vamos ao
juiz Salomio. Se foste, ele te quebra-
rd os dentes.

Assim que o lobo saiu do covil, a
cabra avangou para ele com toda a
for¢a e deu-lhe uma valente marra-
da na barriga, fazendo com que este
cuspisse Xhezalok e Delalok. Saidos
da barriga do lobo, a mae dirigiu-se
aos gémeos e perguntou-lhes.

— Mas por onde andaram?

Ao que eles responderam:

— Estdvamos na casa do nosso tio a
comer lentilhas!

Arménia, Gedrgia e, em décadas recentes, em alguns paises europeus, como na Alemanha.
Os curdos sdo cultural e linguisticamente relacionados aos povos iranianos. Na sua maioria, falam o idioma curdo,
uma lingua indo-europeia do ramo iraniano. No entanto, as origens étnicas curdas sdo ainda indefinidas.
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SHUBIN - UM ESPIRITO QUE VIVE NAS MINAS DE DONBASS

A aluna Viiktoria Glbova, do curso PLA B1, traz-nos uma histéria muito curiosa da sua terra natal, a Ucrdnia, mais especificamente da zona do Dombass

Shubin parece um velho mineiro e
tosse como os mineiros. Tem olhos
brilhantes e cascos peludos. Ele gos-
ta de brincar: assusta os mineiros
com gargalhadas no escuro ou agar-
rando as suas pernas. Vive em minas
remotas ¢ h4 muito abandonadas,
onde pode vaguear sem ser notado.
Ele é gentil para com os trabalha-
dores honestos, os pobres, mas cruel
e vingativo para com os arrogantes,
especialmente os opressores dos mi-
neiros. Shubin vigia o trabalho dos
mineiros, alertando-os para o perigo.
As vezes, pode indicar um novo lo-
cal onde est4 localizada uma rica ca-
mada de carvdo. Os mineiros consi-
deram-no seu patrono, fiel assistente
e protetor. Muitos acreditam que o
Shubin deve ser apaziguado, entio
costumam deixar-lhe um pouco de
comida na mina para que ele nio se
ofenda.

A ORIGEM DA LENDA

Segundo algumas histérias, Shubin
¢ o apelido de um jovem mineiro
chamado Ivan. Ele teve uma dis-
cussio com o gerente da mina. Uns
dizem que teve a ver com injustica

Original, em lingua russa

IIYBUH - AYX, YKUBYII[UA B IMAXTAX

JOHBACCA

para com os funciondrios, outros
dizem que ele se apaixonou pela
filha do gerente e este nio gostou.
Como resultado, o gerente ordenou
que Shubin fosse espancado e joga-
do na mina. Uma vez no subsolo,
Ivan decidiu que ndo desistiria da
sua vida tdo facilmente. Com muita
experiéncia, ele descobriu que havia
um vazamento de metano numa das
passagens. Soltou uma faisca e ex-
plodiu-se junto com a mina. Desde
entdo, os mineiros acreditam que o
espirito do Shubin estd invisivel-
mente presente a cada descida. Nao
tolera injusticas e pode punir severa-
mente os gerentes cruéis ou os mi-
neiros preguicosos.

De acordo com outra versdo, o Shu-
bin ndo é um apelido, mas uma pro-
fissdo. Antigamente eram chamados
de demolidores aqueles desciam as
minas e faziam novos caminhos.
Como trabalhavam com explosivos,
precisavam de se proteger de quei-
maduras. Para fazer isso, eles usa-
ram um casaco de pele do avesso.
Provavelmente, é por isso que esse
nome permaneceu — Shubin (casaco
de pele). Segundo a lenda, uma vez

[IOMOI{HMKOM ¥ 3alUTHUKOM. MHOrue BepsaTr, He
yro Illy6una Hy}XKHO 0Os3aTe/NBHO 3aJO0OpPHUTH, a
[I05TOMY OCTABI/SIIOT B IIAXTE IOA3EMHOMY AyXy
HEMHOT'O €/ibl — 4TOOBI He OOMKAIIC.

numa das minas, a administracio
nio quis esperar até que a concen-
tragio de gds diminuisse e, mesmo
assim, enviou o demolidor para abrir
mais canais, embora soubessem de
antemio que ele ndo voltaria. Apds
a morte, o espirito do trabalhador
permaneceu no subsolo.

IMAGEM NA CULTURA DE

MASSAS

e No centro cultural de Donetsk,
o Parque das Figuras Forjadas,
foi erguido um monumento a
Shubin, feito de metal por ar-
tesdos locais.

o Em um dos mods do jogo
«STALKER Sha—
dow of Chernobyl» —
«PH.O.T.O.G.R. A PH.E.R»,
hi um personagem da trama
Bom Shubin, que deixa alguns
itens uteis para o jogador.

o A cervejaria de Donetsk "Sar-
mat" introduziu no mercado a
cerveja "Bom Shubin".

por Viktoriia Glebova
dbamuus, “ i
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Ho6psiit ly6un (wmm mpocro Illy6un, kak ero
Ha3bIBAIOT IIAXTEPLI) IPEACTAET B 0Gpas3e cTaporo
maxTépa, KallIAIONIero IMo-CTAPUKOBCKH, C APKO
TOPAIMMHU I71a3aMH, BOJIOCATBIMH KOIIBITAMH.
JI:oGUT IIyTHTH: IyraeT IIAXTEPOB, BHE3AITHO
paspasuBIIKCh BO ThMe CMEXOM, M/IH XBaTaeT 3a
Hory. JKuBeT OH AKOOBI B [JaIbHUX WIH B JABHO
3a0pOIIEHHBIX MIAXTaX, I/{€ MOXeT OpOAUuTH
He3aMeYeHHbIM.

JHo6poxenarenex Tpy)XeHHUKaM,
GefHAKAM, a JKECTOK U MCTHTEJIEH I10 OTHOLIEHHIO
K HaI/IBIM JIIO[AM, OCOOEHHO K YrHeTaTe/liM
maxTépos. [lly6un crequt sa paGoToi TOPHAKOB,
HepefKO TpefylpexjaeT HX 06 OIIaCHOCTH.
ITopoit MoXxeT ykasaTb Ha HOBOE MeCTO, TIfe
pacronoxeH 6oraTsii yronpHbiil miact. [laxtéps
CYHTAIOT €r0 CBOUM IIOKPOBHTENEM, BEPHBIM

K 4YeCTHbIM

JIETEHJIA ITPOUCXOKJIEHNWA

B mexotoprix ucropuax Illy6un — 5To u BOBCe
¢damumsa monogoro maxtépa mo umenu Mean. On
YTO-TO He MOJE/IUI C yIIPABIAIONUM IIAXTHL: HE TO
OTKPBLT OGMaHHBIe OllepaI{iK HIH JJayKe BIIOOUICA
B €ro Joub. B uTOre Hava/MBHUK IPHUKa3aT U3GHTH
IIy6una u 6pocuts B maxTy. OKasaBIIUCh HOJ
semnél, Mpan pemmn, 4ro Tak IPOCTO CBOIO
XKU3Hb He oTAacT. O6Gnafas GONBLIIUM OITBITOM,
IITy6uH BEIYUCII, YTO B OJHOM M3 XO/{OB IIAXThI
eCTh yTeYKa MeTaHa M, BBI3BAB HCKDY, B30OpBas
ce6s u maxty. C Tex Hop maxTépsl BEPAT, YTO AyX
[Ily6una He3pUMO IPHUCYTCTBYeT IPU KAKIOM
CITyCKe IO/} 3€MJII0, He TePITUT HeCIPaBe/IuBOCTH,
MOXET CypOBO HaKa3aTh XKECTOKUX yIIPaB/IAIOIUX
WY JIEHUBBIX TOPHAKOB.

Ecnun Beputs apyroii sepcum, Iy6un — BoBCe

TaK HasbIBa/IN |
HO/JPBIBHUKOB, YTO |
CITyCKa/IMCh B IIAXTHI

u MpO/ieNbIBAMH |
HOBbIE

ITockonbky

pa6oranu

B3PBIBUATKOM, TPeGOBaIOCh 3AIUTUThH cebA OT
oxoros. J{ng »TOro HajeBaaM IOBEPX O EXK/IbI
my6y M3HAHKOH HaBepX. BepoATHO, HMeHHO
HO®TOMY M 3aKpelM/IoCh TaKoe HasBaHUe —
IIy6un. CornacHo jereHfe, OfHaM/bl HA OJHOM
U3 IIaXT PYKOBOJCTBO HE 3aXOTeJO K/aThb, IIOKa
KOHIIGHTpAI[UA TIasa YMEHBIIUTCHA. BspriBHuKA
OTIpaBUIM Ha BEpHYIO rubenb, 3apaHee 3Hafi,
4yTO TOT Hasaj He BepHETcA. Ilocne cmepTu fyx
pabodero ocTancs mMoj 3eM/IEH.

OBPA3 B MAC

‘.--l 730 g 'm_
OBOMH KY/IBTYPE
B xynstypHOM 1eHTpe /[loHenka,
KOBaHbIX  uryp,  6bUI0
namstHuk  [lyGuny,
MeTa/l/la MeCTHBIMU MacTepaMHu.

B oxmuom m3 mopos k urpe «ST.ALKE.R.
Tenn Yepuo6ouisa» — «@. O.T. O.I. P. A. ®.»,
eCTh CIOKeTHBIH nepcoHak J1o6psiit [ly6uH,
KOTOPBIH OCTaB/lAeT HEMHOrO IIOJIe3HBIX
Bell[edl UTPOKY.

IMapxk
YCTaHOB/ICH
BBIIIOJTHEHHBIA U3

Jonernkas nusosapHsa "CapMmaT" BBITyCTHIA

o "To6psiit IyouH".

KHERS ON, A CAP ITAL MUND IAL DA MEIANCIA por Myla Kostashenko, aluna de PLA

3 de agosto, em todo o mundo se celebra

o Dia Internacional da Melancia.
Devido ao desenvolvimento ativo das melan-
cias, a regido de Kherson é conhecida como
a capital das melancias na Ucrinia. A me-
lancia de Kherson tornou-se um simbolo da
regido, que em breve se poderd tornar uma
marca geogréfica, como o parmesio italiano
ou o conhaque francés. E doce e crocante, ¢
gostosa com pio preto e picles. A melancia
pode ser comida com uma colher ou cortada
em fatias, fazer bekmes de mel de melancia
ou pode ser fermentada para o inverno... A
regido de Kherson é famosa hd muitos anos
por suas melancias com uma "alma" delica-
damente agucarada, cultivadas nas areias da
regido. Os simbolos da melancia na regiio
de Kherson estdo por toda parte — em lem-
brangas, roupas e em seus préprios nomes. E
a colheita ¢ enviada ndo apenas por uma co-
nhecida barcaca para Kiev, mas também para
o exterior — para a Unifo Europeia e outros
paises vizinhos.
Hi evidéncias de que as sementes de melan-
cia foram trazidas da Turquia para a Ucrania.
Entdo essa cultura comegou a ser espalhada
no sul do pais.
Em meados do século XIX, as frutas eram
cultivadas no territério de Oleshky e, a par-
tir dai, puderam ser distribuidas por Odessa,
pelo Dnieper. Em 1969, em Golaya Pristan,
foi fundada uma estagio experimental de
melancias, onde novos hibridos e variedades

deste fruto sdo criados. No inicio dos anos

Original, em lingua ucraniana

2000, o festival de melancia foi inaugura- ?)CQPHH}L B ycpomy
do na referida cidade e, posteriormente, foi cBiti BlJI3HAUAIOTH
construida uma escultura representando a MbxHaposHMI NeHE KaByHA.
melancia, como monumento. Xepconmpna 3aBIAKHA
A regido de Kherson tem suas proprias carac-  AKTHBHOMY PO3BUTKY

teristicas regionais: as condi¢ées climdticas e
de solo sdo as mais
adequadas para o
cultivo de melan-
cias. Elas nio sio
apenas grandes e
saborosas, mas tém
propriedades me-
dicinais.
Alguns
sobre
ucranianas:

* Existem dois
monumentos de-
dicados a essas
frutas na Ucrania.
Ambos estdo localizados na regido de Kher-
son.

* Em 2020, um logotipo corporativo foi de-
senvolvido para a melancia Kherson.

* Todos os anos, agricultores ucranianos rea-
lizavam o festival “Melancia ucraniana - doce
milagre” na regidio de Kherson, onde esco-
lhem a maior melancia da temporada.

* A maior melancia da Ucrénia foi registrada
em 2011 com um peso de 43,1 kg.

factos
melancias

OAIITAHHULITBA ACOLIIOETHCS

SIK CTOJIMLIS KABYHIB B Y KpailHi.
XepcoHChKUI  KABYH

CTaB  CHMBOJIOM  PCriOHY,
CKOPO

MEPETBOPUTHUCH

AKMIA  BXE  30BCIM

MOXe Ha
reorpaQiuHui  OpeHx,  SK

ITQMIACBKAN  TAPME3aH U
¢paHIy3bKUI KOHBSK.

Cononxust T2 XPYMKHH,
CMakye 13 JYOpHHMM XJOOM Ta

COJIOHMMH OTIpKaMM, MOXHa

ictm Jtoxkoro abo Hapizaru
CKHOKaMU, POOUTH KaBYHOBUH
MeJ, OekMec abo KBACUTH Ha
3UMy... XEpPCOHIIMHA 0araro
POKIB  CJIABUTBCSL  CBOIMH
KaBYHAMH 13 HDKHO-IIyKPOBOIO
“mymieto”, BHUPOILICHUMH Ha
mickax obsacri. Kasynosa
CHMBOJIIKA Ha XEpPCOHIUHI
€ CKpi3b — Ha CyBCHIpaX,
OJIsI31 Ta y BJACHUX HAa3BaX.
A BpoXam BIJIIPABILIIOTH HE
JIMIIE BIIOMOIO OapXero Jio
Kuesa, a #1 32 kopjjoH — J0
€Bpocoto3y Ta pemrry Kpaid-
-CyClJiiB.

€ naHi, wo B Y kpaiHy HACIHH
KaByHA 3aBes3iu 3 TypedqunHn.
Tax ms xynprypa mouana
POSIIOBCIOKYBATHCH MMIBIHEM

XIX

CTOJITTA IIJIOAX BUPOILYBAJIH

kpalHu. Y  cepexnmHi

Ha tepuropii  Ojemox, a
sigru  JIHInpoM Ix  Morm
crutasyaty - go  Ogecu. Y
1969 poui y T'omiin Ilpucrasni
JIOCIIIHY
CTaHLil0 OAIITAHHWIITBA, TYT

3aCHyBaJIU

BUBOJSITH HOBI Tibpuau Ta
copru kasyHiB. Ha mouarky

JIBOXTHCSTUHIX y MicTi
3aII0vYaTKyBaIX  KaBYHOBUH
pecruBas, risHime

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GABRIEL PEREIRA - EVORA

BCTAHOBHJIH CKYJIBIITYPY
KaBYyHa.

XepcoHcbka 00J1ACTh MAE
CBOI perioHaIbHI 0COBIMBOCTI:
KJIMaTHUHI Ta I'PYHTOBI yMOBH
€ HaWOUIbII ONTUMAJIbLHUMU
JUI  BUPOILYBAHHS KAaBYHIB.
Bouu y Hac He TIbKM BeJHKI
Ta CMauHI, 2 MAIOTh JIIKYBAJIbHI
BJIACTHBOCTI.

Kinbka daxris mpo ykpaiHCbKi

KABYHH:
. B Yxpaini e gBa
naM ITHUKM UMM ATOJAM.

OOGuBa BOHM PO3TALIOBAHI B
XepcoHchkin 06J1acTi.

. Y 2020 poui s
XepcoHCBKOro KaByHa OyB

po3pobiieHUM gipmoBuH
JIOTOTHII.

. I o pi1t uwmHuoO
YKpPATHCBKUMHU arpapisiMmu
IIPOBOJMUTHCS decrusans
«Y KpalHCHKUMT KaByH
—  CcoJomKe  JOWMBO»  HA

XepcoHmuHi, ge BUOUPAlOTH
HANOUIbIINI KaByH CC30HY.
. HanGinbmun  kaByH
Ykpaiuu OyB 3adiKCOBAHHUN B
2011 pori 3 Baroto 43,1 xr.



Mega Sprinter

No passado dia 2 de margo, o Sub-
departamento de Educagio Fisi-
ca do AEGP organizou o "Dia do
Atletismo / Mega-sprinter". A ativi-

=

dade decorreu nos espagos exteriores
da Escola Basica André de Resende
durante a manhi e nos campos exte-
riores da Escola Secundiria Gabriel
Pereira na parte da tarde. No total
participaram 177 alunos, de ambas
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£ Corta-Mato Nacional
Nos dias 10 e 11 de margo, 7 alunos re-
presentaram o Agrupamento no Corta-
-Mato Nacional do Desporto Escolar, que
decorreu em Vale de Cambra, reunindo os
alunos apurados nas diferentes fases locais
do continente e das regides auténomas. O
nosso Agrupamento foi o mais represen-
tado na comitiva da Coordenagio Local
do Desporto Escolar do Alentejo Central,
o que demonstra mais uma vez a grande
= valia desportiva dos nossos alunos, tendo
estes tido um excelente comportamento
a0 longo de todo o evento.
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as escolas, e foram efetuadas com-
peticdes de 6 modalidades: corrida
de velocidade, corrida de barreiras,
lan¢amento do peso, salto em altura,
salto em comprimento e corrida de
resisténcia (1 km).

Estdo de parabéns todos os partici-
pantes, quer pelo empenho e supera-
¢do demonstrados nas virias provas,
quer pela atitude positiva com que
encararam toda a competi¢do. Uma
palavra de apreco a todos os alunos
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colegas!
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que colaboraram nas tarefas de ajui-
zamento, medi¢do e organizagio, e
que, desta forma, contribuiram para
o sucesso da atividade.
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Torneio de Voleibol

No dia 29 de marco, quarta-feira, ird realizar-se o
Torneio de Voleibol do AEGP. Na EBAR o torneio
serd de manhi, entre as nove e as treze horas, € serd
de duplas (2x2). Na ESGP a competigio terd inicio
as 14h30, sendo que os alunos do 9° ano competi-
rdo em duplas e os do secunddrio em quadras (4x4).
Qualquer uma das competicoes, seja a de 2x2 ou a
de 4x4, ndo terd divisio de género, ou seja, todos
jogardo contra todos, independentemente de serem
equipas formadas s6 por raparigas, s6 por rapazes
ou mistas. Participa e vem divertir-te com os teus

“A VOLTA DAS
PALAVRAS”

No dia 28 de fevereiro, as alunas
Margarida Campanico (6°A) e So-
fia Pais (9°D), do Clube de teatro
da Escola André de Resende e da
Oferta de Escola vertente de ex-
pressio dramdtica/escrita criativa/
musica, respectivamente, colabo-
raram na sessio “A VOLTA DAS
PALAVRAS”, com Armando do
Nascimento Rosa, dinamizada pela
Associagio de Solidariedade dos
Professores (ASSP)

As alunas fizeram a leitura drama-
tizada de um excerto de Gaivota no
Crude (monélogo da peca “A Ulti-
ma Licdo de Hipétia”) e de “A Mu-
lher do Farol “.

AvLuNo DE PLA ENSINA
GEOGRAFIA A ALUNOS DE
EspantoL

No dia 28 de fevereiro, o formando
da turma 8 de Portugués Lingua de
Acolhimento (PLA) Juan David foi
convidado para participar na aula
do 11° ano de iniciagdo de espanhol
(turmas B, E, F e H) onde fez uma
apresentagdo sobre a geografia, a co-
mida e hibitos alimentares colom-
bianos. Com esta atividade de par-
tilha intercultural, os alunos tiveram
possibilidade de contactar com um
falante nativo, assim como de co-
nhecer factos de um pais da Améri-
ca Latina, transmitidos na primeira

pessoa.

RADIO THROWBACK
GANHA ORCAMENTO
PARTICIPATIVO 2023

No dia 24 da passada semana, teve
lugar a votagio para a elei¢do da pro-
posta do AEGP para o Or¢amento
Participativo. Foram apresentadas
3 propostas, a saber “Réddio Thro-
wback”, “Bancos e Mesas” e “Uma
Barra de Distancia”. O processo de
vota¢do contou com 344 votantes,
do qual resultou a vitéria da propos-
ta “Rédio Throwback.

Estdo de parabéns os alunos que
avangaram com esta candidatura,
bem como toda a comunidade esco-
lar que poderd desfrutar de mais e
melhor material de radio.

O Paskim deixa ja aqui o desafio
para os que tiverem projetos radio-

Comemorac¢ao do Dia Internacional da

Sindrome de Angelman na ESGP

No passado dia 15 de fevereiro come- [
morou-se o Dia Internacional da Sin- |

drome de Angelman. Na ESGP foi or-

ganizada uma pequena celebragio pois

no 10° G estd a aluna Maria Esturra |

que tem esta Sindrome.

Trata-se de uma condi¢do genética
rara que resulta da auséncia ou imper- |

fei¢do do cromossoma 15 materno.
Estima-se que a prevaléncia da Sin-

drome de Angelman seja de um caso

em cada 15.000 a 20.000 pessoas nas-

cidas em todo o mundo. Em Portugal
ja estdo identificados cerca de 80 casos

sendo que, estatisticamente, este ni-
mero deverd ascender a 500.
Nio obstante as pessoas com Sindro-

me de Angelman terem uma esperanga
média de vida equivalente a da restante
populagio, nunca conseguem atingir a
autonomia, encontrando-se totalmen-
te dependentes de terceiros (familiares
e/ou outros cuidadores) na prestagdo de cuidados e necessitando de acom-
panhamento regular por equipas multidisciplinares de profissionais de saide
e reabilitagdo.

A Sindrome de Angelman tem impacto nas familias, amigos, cuidadores e
na sociedade como um todo.

Em Portugal estas pessoas sido representadas pela Associagio Angelman
Portugal: https://angel.pt/

Na ESGP foi feito um langamento de balbes a partir da janela da sala da
direcgdo, para a esplanada de onde a Maria assistiu com a sua turma e dis-
tribui¢do de panfletos de esclarecimento sobre o assunto, entregues pelos
colegas de turma da Maria para toda a comunidade escolar.

Esta celebragio foi iniciativa do Departamento de Educagido Especial e teve
como mote a conhecida maxima, “todos diferentes, todos iguais”.

fénicos: que tal uma parceria com o
jornal escolar?...

a sério,
fazem
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PARAR E INDISPENSAVEL!

Acapemia pE Liperes Usuntu, AEGP

tema do Plano Nacional
da Artes continua a incidir
sobre as “Inquietudes do
Tempo”. Sem duvida, uma das mais
desafiadoras inquietudes do nosso
tempo € a exigéncia de movimento
constante. O frenesim de tarefas,
responsabilidades e preocupagées
do dia-a-dia fundem-se com o apelo
sem freio ao alarmismo, difundido
nos meios de comunicagdo social.
Vivemos sempre num estado de an-
siedade sobre o que tem de ser feito,
o que devia ser feito e o que nio foi
feito e devia ter sido feito. Neste es-
tado de ansiedade, esquecemo-nos
de parar, com medo de ficar para-
dos. Confundimos parar com ficar
parado e, com medo de ficar para-
dos, nunca paramos. Se por um lado,
“ficar parado” define a continuidade
indefinida do estado de repouso, pa-
rar define a agdo de repousar, que
pode ser transitéria. Se ficar parado
pode ser, quase sempre, indesejivel,
parar ¢é indispensdvel.
A pausa letiva do Carnaval deixou-
-me claro que vai na hora de parar
e rever o trabalho feito pela Acade-
mia de Lideres Ubuntu (ALU) no
AEGP desde que o ano letivo co-
mecou. Desta vez, deixo-vos mui-
to mais do que nimeros. Desta vez
quero falar-vos do impacto humano
desses nimeros. Quero falar-vos do
valor humano que esses nimeros

acrescentaram a nossa comunidade
educativa, especialmente aos que
se foram envolvendo com a ALU.
Quero falar-vos também da impor-
tincia de parar para podermos andar.
Comecemos entdo pelos numeros.
Desde que comegou 0 ano,a ALU no
AEGP ji desenvolveu, até a data em
que este artigo foi escrito, trés sema-
nas Ubuntu, com a participagio de
55 alunos; jd desenvolveu 12 sessoes
do Clube Ubuntu; J4 desenvolveu
um plano breve de trés sessdes para
promogio de competéncias relacio-
nais em turmas; ja formou 6 novos
educadores Ubuntu; ji colaborou
com o Projeto cultural de escola,
com o Plano Nacional das Artes e
com a Satde Escolar; J4 enviou uma
delegacdo do agrupamento ao En-
contro Nacional de Escolas Ubuntu;
ja desenvolveu a Semana Ubuntu
da Empatia; estd a implementar um
plano de promogio de autoimagem
corporal positiva e estd a colaborar
com a associa¢io No Bully Portugal,
na criagdo de uma equipa de media-
dores para o combate ao bullying no
agrupamento.

Apesar de bastante satisfatérios, es-
tes numeros estdo longe de refletir
o real impacto humano do trabalho
da Academia de Lideres Ubuntu no
AEGP. O valor humano daquilo que
fazemos estd em detalhes que nem
sempre podem ser expostos, por
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motivos de protecio da esfera pri-
vada e intima das pessoas envolvi-
das. No entanto podemos dizer-vos
que os resultados da agio da ALU
no agrupamento sio vistos: naque-
les alunos que soltam a voz e, pela
primeira vez, para espanto de Edu-
cadores e Colegas, sio capazes de
expor os seus pensamentos, desejos,
ambicdes, medos e anseios; naqueles
alunos que deixam de estar sozi-
nhos no recreio para fazerem parte
de um grupo, onde podem crescer e
se desenvolver, apoiados pelos pares;
naqueles alunos que, por se sentirem
num espago de seguranca, tém a co-
ragem de dizer o que nunca disse-
ram; naqueles alunos que repensam
as suas vidas e os seus objetivos e
lhes dao novas dire¢des e sentidos;
naqueles alunos que puderam ser
encaminhados para receber o apoio
necessdrio; naqueles alunos que se
inscreveram na ALU para faltar as
aulas, mas que acabaram por ser os
mais participativos e reflexivos do
grupo; naqueles alunos que volta-
ram cumprimentar o professor com
quem tinham um conflito; naqueles
alunos que ganharam coragem para
mostrar os seus talentos a2 comuni-
dade; naqueles professores, assisten-
tes e técnicos que esbogam sorrisos e
ganham 4nimo quando veem o seu
trabalho reconhecido num elogio;
naqueles educadores que se con-

frontam, eles mesmos, com as suas
forgas e fragilidades e com o traba-
lho interno a ser feito; naqueles con-
vidados que, chamados a dar os seus
testemunhos, se reencontraram ao
rever as suas vidas.

A ALU é isto mesmo. E um espaco
de seguranga, onde a voz dos alunos,
e de todos os que se envolvem, s6
a eles lhes pertence. E um espaco
onde podem, obedecendo ao respei-
to pelo outro, falar do que lhes vai na
alma, sem medo de serem julgados,
repreendidos ou penalizados pelo
que pensam ou sentem. E um espa-
¢o de partilha, onde crescem com as
experiéncias de todos e de cada um.
E um espago onde podem decidir
0 que acontece com o que pensam
e verbalizam. E um espaco onde
podem aprender a lidar com o que
sentem e pensam sobre si mesmos e
sobre si na relacio com os outros. E
um espago onde aquilo que dizem,
pensam e sentem, pode ser refletido
e integrado em sentidos para as suas
vidas.

Para que isto possa acontecer, muitas
pessoas tém de parar. Os alunos tém
de parar com as aulas e outras ativi-
dades curriculares e extracurricula-
res, para poderem participar na se-
mana Ubuntu. Os Educadores tém
de parar e deixar as suas atividades
profissionais e, por vezes, pessoais,
em suspenso. Os Encarregados de

Educagio tém de parar uma hora
para ouvir a coordenagio da ALU
e perceber o programa. Os profes-
sores tém de parar as avaliagbes nas
turmas com alunos participantes.
Parar, torna-se um imperativo para
que todos os resultados da ALU no
AEGP sejam uma possibilidade.
Tanto ao nivel individual, quanto
coletivamente, temos de aprender a
parar. Temos de parar para nos pen-
sarmos e sentirmos. Temos de parar
para pensar e sentir os outros. Temos
de parar para tomar o pulso & comu-
nidade educativa, as nossas vidas e a
vida das nossas comunidades. Temos
de parar para rever o caminho per-
corrido e definir o caminho a per-
correr.

A ALU no AEGP esti a parar para
repensar. Margo vai ser tempo de
planear o dltimo periodo de 22/23.

Estamos no caminho.

XCAPE DAY

Ja que falamos em parar, a ALU
juntou-se a equipa de Satide Escolar
e 20 CRI de Evora na organizagio
de uma formagio para docentes,
para falarmos de saide mental em
contexto laboral. Em breve teremos
novidades e mais detalhes sobre o
tema. Esteja atento e no dia 10 de
maio de 2023, junte-se a nds para
parar e cuidar de si.
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PARLAMENTO DOS JOVENS - BASICO

MAIS UM ANO...

Outro ano, outra edi¢do, e como é 6bvio mais uma participacio. Este
ano o Parlamento dos Jovens iniciou outra grande edigdo, a edigdo
2022/2023, que levou os jovens a debaterem sobre “Saude Mental nos
Jovens: Desafios? Respostas?”. Como sempre, o Agrupamento de Es-
colas Gabriel Pereira participou neste projeto, um projeto que incen-
tiva o espirito democrdtico, um projeto que promove a cooperagio, o
debate e que nos ensina a sermos melhores cidaddos. O Agrupamento
participou tanto na Edi¢do do Ensino Bésico como na do Ensino
Secundirio, no entanto iremo-nos focar na Edi¢do do Basico.
Comegou tudo no més de novembro, com a divulgacio e planifica-
¢io deste projeto — que os alunos aceitaram com grande entusiasmo
- e com a formagio da Comissio Eleitoral Escolar, que viria a ser
constituida pelos alun@s Erica Fadista (7°D), Beatriz Ribeiro (7°D),
Joana Pereira (7°D), David Buchas (8°B), Rodrigo Charneca (9°F), e
pelas professoras coordenadoras do PJ. Apés todos os pré-requisitos
estarem realizados, foi altura de se formarem oficialmente as listas
que apresentariam medidas de modo a melhorar a Satide Mental nos
Jovens. Foram entdo, constituidas 8 listas, assim perfazendo um total
de 80 alunos pertencentes as listas.

Entre dezembro de 2022 e janeiro de 2023, os alunos do Ensino
Bisico (do 5° ano ao 9° ano), participantes deste projeto, assistiram
a diversas palestras e participarem em diversos debates com o intuito
de explorar com profissionais, mais aprofundadamente este tema. As
sessoes de sensibilizagdo/ debates dividiram-se entre a Escola Bésica
André de Resende (EBAR) e a Escola Secundiria Gabriel Pereira
(ESGP). Os alunos do 9° ano assistiram em articulagio com os alunos
participantes da edi¢do Secundario do Parlamento dos Jovens as pa-
lestras dinamizadas na ESGP. Nesta escola, os alunos participantes as-
sistiram a palestras realizadas pel@s convidad@s Dra. Fernanda Graga
e Dra. Cristina Santos (Psic6logas do Agrupamento), Dr. Hugo Serpa
(Psicologo) e pela Deputada Sénia Ramos (Partido Social Democra-

ta). J& os alunos participantes dos restantes anos, assistiram a uma

sessdo também da autoria das Psicélogas do Agrupamento e ainda a
sessio do Deputado Norberto Patinho (Partido Socialista). Todo o
trabalho realizado até janeiro de 2023, culminou na apresentagio das
medidas de cada lista aos delegados de turma dos 2° e 3° ciclos e aos
representantes de cada lista, essa sessdo ocorreu no dia 19 de janeiro,
na EBAR. O préximo passo foi a campanha eleitoral, que decorreu
entre os dias 18 a 20 de janeiro. Esta campanha foi dindmica e algo
nunca visto. Onde as listas inovaram na divulgagio das suas medidas e
na captagio do interesse dos votantes. Durante esses dias, as medidas
das listas e os seus respetivos videos de apresentagio circularam nos
ecris da EBAR e da ESGP. Além disso, em todas as escolas podia-se
ver durante os intervalos, as campanhas extremamente diversificadas
e voldteis que contaram com atividades como a afixa¢ido de cartazes,
discursos de modo a expor as medidas, lanches e oferta de comida e
bebida, torneios de Voleibol, quizes sobre “Satde Mental”, musica e
muito mais. Uma campanha muito interessante, entusiasta e elétrica
que demonstrou o potencial criativo de todos os alunos deste nosso
Agrupamento.

Foi entdo que, ap6s o dia de reflexdo, deram-se as elei¢des de modo
a eleger os deputados que iriam representar cada lista na Sessio Es-
colar. Esta decorreu no dia 24 de janeiro. Abriram-se duas urnas, uma
na Escola Basica André de Resende e outra na Escola Secundiria
Gabriel Pereira. Durante este celebre dia, 533 dos 823 eleitores inscri-
tos votaram, ultrapassando em muito o nimero de votantes dos anos
anteriores. De entre todas as 8 listas, a lista vencedora foi a lista C.

Chegou entio finalmente o dia tdo esperado, o dia da Sessio Esco-
lar, onde estiveram presentes 28 deputados das diferentes listas. Esta
decorreu a 27 de janeiro, na Escola Bdsica André de Resende. Esta
sessdo foi uma experiéncia extramente gratificante e unica, que mar-
cou todos os presentes. Todos nés compreendemos melhor o papel de
um deputado e a importincia da atividade civica, ainda aprendemos a
argumentar e a debater melhor.

No final desta sessdo, foram eleitos por esta ordem, para serem de-
putados a Sessdo Distrital de Evora e assim representantes da Escola,

o Deputado Martim Piteira (9°D), o Deputado Francisco Correia
(7°B), o Deputado Rafael Assung¢io (9°D) e o Deputado Francisco
Batista (9°E). Os trés primeiros Deputados foram eleitos como efeti-
vos, e o tltimo deputado como deputado suplente.

Para além dos deputados, foi eleita como candidata a mesa da Sessdo
Distrital, a Presidente da Sessdo Escolar, Vera Nascimento (9°D). A
candidata continuou entdo a sua jornada e no dia 1 de marco, reuniu-
-se com os candidatos a4 mesa da sessdo distrital e os 6rgios responsi-
veis (DGESTE), de modo a ocorrer uma eleigio, assim selecionando
os elementos constituintes da mesa distrital. A nossa candidata Vera
Nascimento acabou por vencer, com estrondosos 66,7% dos votos,
sendo assim a Presidente da Sessdo Distrital.

Concluimos dizendo que esta foi uma experiéncia indescritivel, que
nos incentivou a sermos mais ativos na nossa comunidade e a marcar-
mos a diferenga pela positiva no nosso pais.

Obrigado a todos v6s, a direcdo, a comissio eleitoral, aos convidados
e obviamente as nossas professoras Anabela Barros e Clara Dimas,
que nos deram e dio a oportunidade de participar neste incrivel pro-
jeto.
Martim Piteira e Vera Nascimento (9°D)
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